
JÍDELNÍČEK  

  od    14.10.2019    do   18.10.2019     
 

 

 

 

 

Pondělí 

 

Přesnídávka:  Ovesná kaše, ovoce, čaj čer.rybíz – al. 7,1 

                            

Polévka:          Rajčatová s kuskusem   – al. 1 

Oběd:              Hov.na slanině,brambory, kompot – al. 1 

                         Čaj čer.rybíz 

Svačina:       Chl.gurmán s máslem, okurek, mléko – al. 1,7,6,11 

 
Úterý 

Přesnídávka:  Chl.himalájský,pom.sýrová s celerem,papr.lusk 

                           Rajče,mléko – al. 1,7,9 

Polévka:          Masový krém  – al. 1,9 

Oběd:              Srbské rizoto, okurkový salát, čaj jahoda 

                         Al. 1 

Svačina:          Rohlík s máslem, jablko, čaj jahoda – al.1,7 

 
Středa 

Přesnídávka: Chl.slun.,pom.tvaroh.s mrkví, mléko,ovoce 

                         Al. 1,7 

Polévka:          Luštěninová – al. 1 

Oběd:              Špacle s grankem, ovoce, kakao – al. 1,7 

                           

Svačina:          Chléb s máslem, papr.lusk, čaj  – al. 1,7 

 
Čtvrtek 

Přesnídávka:  Chl.žitný, pom.brokolicová, mléko, ovoce 

                          Al. 1,7 

Polévka:           Pórková – al. 1,3 

Oběd:               Rybí filé zapeč.se sýrem,brambor.kaše,čaj lesní 

                          Zel.obloha  – al. 1,7,4 

Svačina:           Ov.talíř, piškoty, čaj lesní - al.1 

 

Pátek 

Přesnídávka:   Pom.z olejovek,chl.gurmán,zelenina,mléko 

                           Al.1,4,7,6,11 

Polévka:           Australská slepičí – al. 9 

Oběd:                Segedínský guláš, housk.knedlík, mošt z ovoce 

                            al.1,3,7 

Svačina:            Ov.jogurt, čaj  – al. 7 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 

                                                                             Jana Lengálová 

         ............................................        .. ......................................... 

                         Razítko    Vedoucí

  



JÍDELNÍČEK  

    od    14.10.2019       do  18.10.2019        

 

 

Pondělí 

 
 

 

         
       Polévka:   Rajčatová s kuskusem  – al. 1 

 

       Oběd:      Hov.na slanině,brambory,kompot, čaj č.ryb.,mléko – al. 1,7 

                           

                                               

                                                        

 

Úterý 

 
 

 

 

      Polévka:   Masový krém   – al. 1,9 

 

      Oběd:       Srbské rizoto, okur.salát, čaj jahoda -  al.1 

                            

 

Středa 

 
 

 

  

     

      Polévka:   Luštěninová  – al. 1 

 

      Oběd:       Špacle s grankem, ovoce, kakao – al. 1,7 

                         

 

Čtvrtek 

 
 

 

 

 

      Polévka:    Pórková – al. 1,3 

 

      Oběd:        Rybí filé zapeč.se sýrem,brambor.kaše, zel.obloha, čaj les. 

                           Mléko – al. 1,7,4 

 

 

 

Pátek 

 
 

 

 

 

     Polévka:    Australská slepičí  – al. 9 

 

     Oběd:        Segedínský guláš,housk.knedlík, mošt z ovoce – al.1,7,3 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 

                                                                                 Jana Lengálová 

                 ............................................        ..........................................                    

                          Razítko                                    Vedoucí



   JÍDELNÍČEK         

 

od     14.10.2019     do  18.10.2019     
 

 

Pondělí 

 

 

  

           Polévka:   RAJČATOVÁ S KUSKUSEM  – AL. 1 

   

           Oběd:       HOV. NA SLANINĚ, BRAMBORY – AL. 1 

 

Úterý 

 

 

 

          Polévka:    MASOVÝ KRÉM    – AL. 1,9 

 

          Oběd:        SRBSKÉ RIZOTO, OKURKOVÝ SALÁT – AL. 1 

                                      

 

Středa 

 

 

 

          Polévka:    LUŠTĚNINOVÁ   – AL. 1 

 

          Oběd:        JABLKOVÝ  ZÁVIN, OVOCE – AL. 1,3,7 

                                  

                             

 

Čtvrtek 

 

 

 

         Polévka:     PORKOVÁ – AL. 1,3 

 

         Oběd:          SMAŽ.ŘÍZEK, BRAMBOR.KAŠE, ZEL.OBLOHA 

                                         AL. 1,3,7 

 

Pátek 

 

 

 

 

         Polévka:    AUSTRALSKÁ SLEPIČÍ  – AL. 9 

 

         Oběd:         SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, HOUSK.KNEDLÍK – AL.1,3,7 

                                

                           

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 

                                                                                   Jana Lengálová 

           ............................................        ........................................... 

                                     Razítko                Vedoucí 

 


